service Daheim GmbH Wochenspeiseplan fiir Senioren. Tel.: ¥
Am Steinweg |-2 '

04600 Altenburg 03447/375176 Méﬁg:s&ggyu
Woche vom17.08.2020 bis 23.08.2020 X
z Graupcheneintopf mit Rauchfleisch u. Kartoffelstiickchen
MO g Obst
LA AL g Spinat mit Riihrei und Kartoffeln
Obst
z Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch
DI 0&; Joghurt 0. Quark
18.08.20 g Huhnerfrikasee mit Erbsen u. Mohren, dazu Reis
Joghurt 0. Quark
z GrieBbrei mit heiRen Pflaumen
M i Obst
L2t g Eierragout mit Gemiise u. Kartoffelpiiree
Obst
z Nudelauflauf mit buntem Gemiise u. Krautersof3e
DO 0% Joghurt o. Quark
20.08.20 g Bratklops mit Buttermoéhren, dazu Kartoffelstampf
Joghurt 0. Quark
z Quark mit Krautern u. Butterkartoffeln
FR g Obst
210820 g Gediinstetes Fischfilet, Gemiisereis, Zitronensof3e
Obst
z Weiller Bohneneintopf mit Rauchfleisch u. Kartoffelstiickchen
SA g Joghurt 0. Quark
22.08.20 g Siilze mit Remoulade und Bratkartoffeln
Joghurt 0. Quark
z Kohlroulade mit BratensoRe und Salzkartoffeln
SO U% Kompott
25.08.20 g Schweineroulade "Hausfrauenart"”, Rotkraut u. Kl63e
Kompott

Wir wunschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!




