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Fisch

Gluten

Laktose

Alkohol

K, O
mit Bayrisch Kraut, dazu Semmelknödel in Rotweinsoße, dazu Erbsen & Kartoffeln

Bitte Name eintragen! Piktogramme Zusatzstoffe

Änderungen der Speisekarte vorbehalten.
Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

Name A) enthält Gluten
A1 enthält Weizen
A2 enthält Roggen
A3 enthält Gerste
A4 enthält Hafer
A5 enthält Dinkel

B Krebstiere
C enthält Ei
D enthält Fisch
E enthält Erdnuss
F enthält Sojabohn
G enthält Milch und 
Milchprodukte

(H)  Schalenfrüchte
L enthält Sellerie
M enthält Senf
N enthält Sesam
R enthält Weichtiere
M Antioxidationsmittel

O enthält Sulfit/
Schwefeldioxid 
P enthält Lupine
I Farbstoff
K Konservierungsstoffe
L Geschmacksverstärker

Straße Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

So
18.10.20

So 
18.10.20

Deftiger Schweinegulasch
K,O

Rinderzunge

D, M
dazu Salzkartoffeln mit Gemüse & Kräutersoße, dazu 

Kartoffelpüree

Sa 
17.10.20

Sa 
17.10.20

Blumenkohleintopf
G, K, L

Rührei
I, K, L

mit Schweinefleisch mit Gurkensalat, dazu Bratkartoffeln

Fr  
16.10.20

Fr 
16.10.20

Bohnen-Hackfleischpfanne
L, F, M

Panierter Seelachs

O, M
braune Butter, Zucker & Zimt mit Sauerkraut, dazu Kartoffelpüree

Do 
15.10.20

Do 
15.10.20.2

0

Linseneintopf
C, G, K

Jägerschnitzel
K, L

mit Rotwurst mit Tomatensoße, dazu Spirelli

Mi 
14.10.20

Mi 
14.10.20

Milchreis
I, K, M, O

Tiegelwurst

C, G, M, O
mit Wiener Würstchen mit Ananas, dazu Reis

Di 
13.10.20

Di 
13.10.20

Bockwurst
I, K, M

Königsberger Klopse
K, L

 mit Senf, dazu Kartoffelsalat mit Kapern, dazu Kartoffeln

Mo 
12.10.20

Mo 
12.10.20

Kartoffelsuppe
I, K, M

Hähnchengeschnetzeltes

Bestellschein
Kreuzen Sie Ihre gewünschten Menüs und die Anzahl an 

Menü 1 Menü 212. bis 18. Oktober

03447/37 51 76
Alle Infos unter www.mittagessen-altenburg.de


