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Fisch

Gluten

Laktose

Alkohol

Mo 
16.11.20

Mo 
16.11.20

Feiner Karottentopf
A,F,I,N

Hörnchennudeln
A,C,G

Eintopfgericht von gewürfelten Möhren & 
Kartoffeln in herzhafter Gemüsebouillion

angeschwenkte Hörnchennudeln mit 
herzhaftem Jagdwurstgulsch

Bestellschein
Kreuzen Sie Ihre gewünschten Menüs und die Anzahl an 

Menü 1 Menü 216.November bis 22. November

Mi 
18.11.20

Mi 
18.11.20

Gräupcheneintopf
I, K, M, O

Frikassee von der Pute
Eintopfgericht mit Perlgraupen, Kartoffeln & 
Kohlrabi, in herzhafter Gemüsebouillon

Putenfleisch & buntes Gemüse in reichlich 
Soße, dazu Butterreis

Di 
17.11.20

Di 
17.11.20

Ukrainische Soljanka
I, K, M

Eier-Gemüse-Ragout
K, L

herzhaftes Eintopfgericht mit Wurst & Gemüse gekochtes Ei & buntes Gemüse in reichlich 
Soße, dazu Kartoffelpüree

Fr 20.11.20 Fr 
20.11.20

Gabelspaghetti
L, F, M

Marinierter Hering
D, M

angeschwenkte Gabelspaghetti mit Gemüse- 
Bolognese

Matjeshering in einer Marinade mit Zwiebeln, 
Apfel & Karotten, dazu Salzkartoffeln

Do 
19.11.20

Do 
19.11.20

Rahmspinat
C, G, K

Tomaten-Fleisch-Pfanne
K, L

gehackter Spinat mit Sahne verfeinert, dazu 
Rührei & Salzkartoffeln

Schweinehackfleisch mit Tomaten in reichlich 
Soße, dazu Makkaroni

So
22.11.20

So 
22.11.20

Rindsgeschnetzeltes
K,O

Zarte Rinderroulade
K, O

nach Stroganoff Art, dazu angeschwenkte 
Farfallenudeln

in herzhafter Bratensoße, dazu Rotkraut & 
Klöße

Sa 
21.11.20

Sa 
21.11.20

Sächsische Kartoffelsuppe
G, K, L

Leckerer Milchreis
I, K, L

pürierte Gemüsesuppe aus Kartoffeln, 
Möhren, Sellerie, mit Wiener Würstchen

klassisch gekochter Milchreis mit Zucker & 
Zimt sowie zerlassener Butter

PLZ, Wohnort

Telefon

Bitte Name eintragen! Piktogramme Zusatzstoffe

Änderungen der Speisekarte vorbehalten.
Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

Name A) enthält Gluten
A1 enthält Weizen
A2 enthält Roggen
A3 enthält Gerste
A4 enthält Hafer
A5 enthält Dinkel

B Krebstiere
C enthält Ei
D enthält Fisch
E enthält Erdnuss
F enthält Sojabohn
G enthält Milch und 
Milchprodukte

(H)  Schalenfrüchte
L enthält Sellerie
M enthält Senf
N enthält Sesam
R enthält Weichtiere
M Antioxidationsmittel

O enthält Sulfit/
Schwefeldioxid 
P enthält Lupine
I Farbstoff
K Konservierungsstoffe
L Geschmacksverstärker

Straße Nr.

03447/37 51 76
Alle Infos unter www.mittagessen-altenburg.de


